
Mit dem Ausfüllen des Tagebuches kannst Du mehr über Deine Kopfschmerzen erfahren 
und hilfst uns dabei, Deine Kopfschmerzen besser behandeln zu können.
Wenn noch nicht ganz klar ist, welche Art von Kopfschmerzen Du hast, hilft das 
Tagebuch dabei, dies heraus zu finden. Dabei helfen Fragen nach der Art der 
Kopfschmerzen, wie sie sich anfühlen und ob Du erbrechen musst. Wenn schon klar ist, 
welcher Art Deine Kopfschmerzen sind, ist es wichtig zu wissen, wie oft Du die 
Kopfschmerzen hast, ob sie an spezielle Ereignisse gebunden sind oder nur an 
bestimmten Tagen auftreten.

Um heraus zu finden, was Dir gegen Deine Kopfschmerzen gut hilft, ist es wichtig, dass 
Du aufschreibst, was Du gegen Deine Kopfschmerzen gemacht hast und ob sie dadurch 
besser geworden sind.

Es ist ganz wichtig, dass Du das Kopfschmerztagebuch selbst ausfüllst. Du kennst Deine 
Kopfschmerzen am besten und kannst sie am genausten beschreiben. Es ist außerdem 
wichtig zu schauen, wie es Dir an den Tagen, an denen Du Kopfschmerzen hattest, ge-
gangen ist, wie Du dich gefühlt hast und ob sich etwas Besonderes ereignet hat. Ausge-
nommen sind jüngere Kinder, die das Tagebuch noch nicht ohne Hilfe von Erwachsenen 
ausfüllen können. Da bitten wir die Eltern, den Kindern dabei zu helfen.

Bitte fülle das Tagebuch jeden Tag aus! Am besten über einen Zeitraum von 2-3 
Monaten, mindestens jedoch für 4 Wochen. An Tagen, an denen Du keine 
Kopfschmerzen hattest brauchst Du dann auch nur die Fragen nach Deinem Befinden 
und ob Du etwas Besonderes erlebt hast, zu beantworten.

Bitte bring Dein ausgefülltes Tagebuch zum nächsten Termin mit oder reiche es schon 
vorab in der Praxis ein. Vielen Dank!

Kopfschmerztagebuch
von: _________________ geb.:
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